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Un percorso per conoscersi e cambiare
Lo psicologo, professionista del benessere della persona

Il dottor Nicola Puntin, psicologo a orienta-
mento psicoanalitico, si occupa di consu-
lenza psicologica individuale, di coppia e 
familiare per chi vive situazioni di disagio 
emotivo e relazionale. L’obiettivo è di iden-
tificare il disagio emotivo e individuare le 
strategie idonee a fronteggiare il malessere 
e promuovere il cambiamento. Attraverso 
la consulenza psicologica si può migliorare 
la capacità di gestire le situazioni difficili, ri-
ducendo il disagio psicofisico, favorendo lo 
sviluppo e la valorizzazione di sé, l’autosti-
ma e le proprie capacità di adattamento. Si 
può rivolgere allo psicologo chiunque av-
verta la necessità di una consulenza spe-
cialistica: la persona in difficoltà, la coppia, 
la famiglia, l’adolescente. Inoltre, avendo 
seguito una specifica formazione in psico-

logia dell’invecchiamento, può offrire con-
sulenza e sostegno psicologico all’anziano 
e alla sua famiglia, valorizzando le risorse 
e le potenzialità dell’anziano e del suo am-
biente. Ci si orienta, quindi, a promuove-
re il benessere individuale, di coppia o fa-
miliare, attraverso un percorso che porti la 
persona a muoversi nella sua quotidiani-
tà, in uno spazio di maggior consapevo-
lezza e chiarezza, imparando a rispondere 
adeguatamente alle richieste dell’ambien-
te, mantenendo sempre il contatto con le 
proprie emozioni.
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